BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai faktor-faktor keselamatan
dan kesehatan kerja K3 terhadap kinerja pekerja proyek konstruksi dapat
disimpulkan sebagai berikut :

1. Pengaruh faktor-faktor keselamatan dan kesehatan kerja (K3) terhadap
kinerja pekerja proyek konstruksi adalah faktor Pekerja Kontruksi,
Peraturan dan Prosedur K3, Komunikasi Pekerja, Kompetisi Pekerja,
Lingkungan Kerja dan Keterlibatan Pekerja mempengaruhi Kinerja
Pekerja Proyek Kontruksi secara signifikan sebesar 85,3% dan memiliki
hubungan yang sangat kuat terhadap kinerja pekerja proyek konstruksi
sebesar 0,924.

2. Faktor-faktor keselamatan dan kesehatan kerja (K3) yang paling
berpengaruh terhadap kinerja pekerja proyek konstruksi adalah faktor X;.2
tentang kesiapan diri pekerja sebelum memulai pekerjaan baik jasmani

maupun rohani dengan skala nilai seberar 4,1159.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh kinerja pekerja proyek
kontruksi terdapat beberapa saran sebagai berikut:
1. Bagi peneliti selanjutnya dapat menganalisis faktor lainnya yang diduga

memiliki pengaruh pada faktor yang mempengaruhi Kinerja pekerja
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kontruksi, dapat pula mengembangkan penelitian ini dengan menggunakan
analisis data lain dengan membandingkan antar perusahaan lainnya yang
memiliki bidang yang sama untuk mengetahui model regresi pada masing-
masing perusahaan.

. Perlu adanya penambahan variabel dependen lain yang mampu
mempengaruhi kinerja pekerja proyek kontruksi sehingga menghasilkan
pengaruh yang lebih baik dari hasil sebelumnya.

Dikarenakan dalam penelitian ini masih terdapat pengaruh yang negatif
mengenai faktor keterlibatan pekerja dalam K3 maka perusahaan
disarankan untuk meningkatkan pemahaman karyawan dalam keterlibatan
karyawan dalam K3, dengan cara melakukan sosialisasi ataupun dengan

pemahaman dari masing-masing kepala proyek.
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